Tausende stellten die eigene Gesundheit auf den Priifstand

Neunte Gesundheitstage in Bad Laer boten Vielfalt an Informationen und Aktionen

BAD LAER. Anschauliche In-
formationen, praktische Ge-
sundheitschecks und ein
kurzweiliges ~ Rahmenpro-
gramm zogen am Wochen-
ende viele Tausend Besucher
ins Gesundheitszentrum Bad
Laer. Zum 9. Mal luden die
Gesundheitstage mit fach-
kundigen Vortriigen und der
bislang griften  Gesund-
heitsmesse ein, das eigene
‘Wohlbefinden auf den Prif-
stand zu stellen.

Insgesamt 177 Aussteller
aus dem ganzen Bundesge-
biet prisentierten auf dem
zur Messehalle umgewandel-
ten Parkdetk ihr Leistungs-
profil. Von der Akkupressur

bis zur Zahngesundheit
reichte das breite Spektrum
der Angebote auf Uiber 5000
Quadratmetern. ITi-
schende Inpovationen er-

thema - kein Wunder also,
dass vor allem die weiblichen
Besucher den Schritt ins Mo-
dell wagten. Dessen ungeach-
tet wiichst das Interesse an

warteten dabei die Messeb
sucher: Die sonst meist unge-
liebte Milch macht der in
Australien erfundene Trink-
halm mit Geschmacksperlen
zum echten PFrithstiicks-Hit
fiir Kinder.

Eigentlich ist sie nur kasta-
niengrofs. Doch als begehba-
res Modell avancierte die
weltgréfite  Prostata  zum
mahnenden Blickfang im

Dienste der Fritherkennung.
Denn noch immer ist die Vor-
sorge fiir Miinner ein Tabu-

Mit einer , brandheiBen” Darbietung bereicherte der _Feu-

G dheit und

den. Ein breites Angebot an |

Gesundheits-Checks  trug
dieser Entwicklung Rech-
nung. Hauttest, Blutzucker-
messung, Hortest, Venen-
messung und Herzcheck er-
hoben die Prophylaxe zu ei-
nem wesentlichen Schwer-
punkt der 9. Gesundheitsta-

ge.

Uber 50 Referenten wand-
ten sich zudem mit einem
breitgeficherten  Vortrags-
programm an Betroffene und
Interessierte. Daneben nutz-
ten zahlreiche Selbsthilfe-
gruppen die Gelegenheit, zu
den Gesundheitstagen um
ein grivieres Verstindnis filr
ihre Belange zu werben. Di-
rekt vor Ort bot der Bundes-
verband der Organtrans-
plantierten den Besuchern
Gelegenheit, mit der Ausfer-
tigung eines Organspender-
ausweises ihre Spendenbe-

Der Beweg i
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LBislang haben nur zwdlf
Prozent der Birger einen
Spenderausweis®,  erklarte
Hartmut Roestel.

Der informative Bummel
im Dienste der Gesundheit
fithrte die Besucher rund um
das Gesundheitszentrum. In-
teressierten bot sich die Gele-
genheit, einen ausgiebigen
Blick hinter die Kulissen des
G e

ermann” das

sundheitstage.

amm der Ge-

und der
Sanicare-Versandapotheke

adgnnl"'- t:

Zumbk

dient nicht nur

zn werfen. Im umfangrei-
chen Rak be-

hausener Garten- und Land-
" 4 i

fahrerndazu, die Beinmuskeln aufzubauen. Er
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Filr die Mitarbeiter des Ge-

geisterte der , Feuermann®
mit brandheiien Darbietun-
gen. Die Dy che Verkehrs-

inmitten des Messerummels.
Der murmelnde Brunnen,
Joasar 1

rums gilt un-
terdessen: Nach der Messe ist
vor der Messe. Sie felern im

ein

den Jahr ein doppel-

wacht machte mit dem Uber-
schlag-Simulator die bei ei-
nem Unfall wirkenden Kriifte
fiir die Besucher erlebbar.
Eine griine Oase schuf un-
terdessen die Wellingholz-

Quarzit und eine einladend
gestaltete  Terrasse lieflen
keinen Zweifel: Auch die Ent-
spannung im eigenen Garten

tes Jubilium. Denn mit der
zehnten Auflage der Gesund-
heitstage bietet zugleich das
zehnjihrige Bestehen des Ge-

1hei Anlass

ist ein wertvoller B
zur Gesundheit.

rums

#um Feiern.



