- Bestens beratenvon Kopf bas Ful

# Versmold/Bad Laer (F_e)xil
Wie hoch ist eigentlich der ei-
gene Blutzuckerwert? Wie gut
das Seh\rern:mgena Gibt ' es

Oder . ‘befindet

man $0 gemeinhin denkt?
Normalerweise bedarf es erst
mehrever  Arztbesuche, ~um

bekommen. Bei den Gesund-
heitstagen in Bad Laer lie sich
all diesen Geheimnissen — und
noch vielen mehr — auf einmal

zwischen zwilften Mal lud das
Team um Johannes Monter
! Pachleute, Aussteller und In-
teressierte drei Tage lang auf
das grofie Messegelande ein.

/ V(_n_- ‘;dlem. am Sonntag zog es
etliche Besucher in das Parkhaus
am Griinen Weg. Der Mix aus
Informationsstinden, F:}ch\for-
tréigen und  Prasentationen auf
der Aktionsfliche— er tiberzeug-
te einmal mehr. Die eigene Fit-
ness, sie lefs sich dabei anhand
des Gesundheitspasses kldren.
Zehn Stationen konnten von den
Besuchern angesteuert werden.
Wer mindestens sechs davon ab-

fettanteile, Hautbeschaffenheit,
Cholesterinwerte oder den Zu-
stand des Haares, die Teilneh-
mer erhielten zudem ein klemes
Dankeschon.
| 220 Aussteller, und. ddm.lt H
' wohl zehn Prmenl ‘mehr als im

| nach Bad Laer gefunden. Das Ka-

‘bei ebenso Anlaufstation wie et=
wa das Versmolder Senioren
| wohnen Habitat. Zahlreiche
Hilfsmittel,
oder Segwws, heBen sich vor
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Birgit und Dieter” Szpadzmkj
informierten nicht nur iiber die
Moghchkelten einer Delfinthe-
-rapie. Sie sammelten zuglmch
mit Tombola und Cocktails wei-
‘tere Spenden, um ihrer 18-jihri-
| 'gen Tochter Yvonne einen Auf-
enthalt auf Curacao zu ermogli-
chen.

Ohnehin: Viele  Initiativen
| und - Selbsthilfegruppen hatten

Uberraschendes im Gangbild?.
_1in:i1 mehr
Plaque - auf den Zahnen, als_

Antworten auf diese Fragen zu.

auf die Spur kemmen. Zum in-

solvierte, dem winkte nicht nur,
ein genaues Bild uber Korper-:

Vor]ahr als auch absolut: ein -
neuer Rekord, hatten den Weg

darunter  Scooter -

GroBer Andrang Vor aHem am Sonntag zog vs etliche Besucher zu den Gesundheusfagen Mit einem Rekordangebot an Aussteliern und Fachvortrigen
wartete das Sapicare-Team bel der zwdlften Auﬂage auf ; . 5

sich erneut an den Gesundheits
tagen beteiligt. ,Auch bei den
Vortrigen haben wir mit 55 Ar
gcboten und 60 Referente

tharina-van-Bora-Haus war da-

0. plus®, so Brundiek
Der Umgang mit de-
Frkx-mkum

. wer hierzu Fragen hatte,

richtigen Stelle.

Wit haben wieder : rnﬁen
3

Mitmachmesse Lst , erklane Si-
mone Brundiele, Ein simulierter
Uberschlag im' Auto und wie
‘man sich anschlieBend richtig
befreit, gehorten dazu. Auch ge-
sundheitspolitische Aspekte hat-
ten ihren Platz. So bei den Podi-

i
den Vortrigen génav an der

Kompetence Beratung: Hausleiier Riidiger Metz und Nicole Kuttig infor-

migrten aber die Angebore des Kathanm von-Bora-Hausés.

en am 1rcltagvotmmag Dabel.
stellte: Dr..Thomas Miller aus

Berlin »Neue Urteile des BGHy
in Sachen Zuzahlungs-Modaliti-
ten vor.  Prof, Eberhard Wille
von der Uni Mannheim, Vorsit-
zender des Sachverstindigenra-

tes zur Begutachumg der Ent-
wicklung im Gesundheitswesen,
beschiftigte sich mit dem Thema
Finanzierung und Bond im Arz-
neimittelbereich, Auch den Be-
reich Manage Care hob er noch
einmal deutlich hervor.

FOTOS: A TEIM

Luftballonkunst: Clown Ottt zauber-
te frahliche Figuren.

Hubschrauberrundfliige, ein
Ballonstart und Vorfihrungen
wie der Auftritt der Deutschen

-Meister im Rollstuhltanz, Erik

Machens und Andrea Borr-
mann, rundeten das Programm
ab.
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